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PROGRAM COACHINGU

Coaching jest prostg i efektywng metodg rozwoju osobistego, gdzie Klient i Coach tworzg
porozumienie, ktérego celem jest rozwoj osobisty, rozwoj zawodowy, poprawienie efektywnosci
dziatania, podniesienie kompetencji Klienta, poszerzenie jego $wiadomosci, przejecie
odpowiedzialnosci przez Klienta za zycie jakie tworzy. Jest to wspotpraca pomiedzy Coachem i
Klientem indywidualnym lub firmg, organizacjg, aby osiggng¢ rezultaty jakich pragnie Klient w
zyciu zawodowym jak i zyciu osobistym - realizujgc wyznaczone cele.

Kim jest coach?

Coach ( (w dostownym ttumaczeniu z ang. trener) jako zawdd w znaczeniu rozwoju osobistego i
zawodowego motywuje i inspiruje Ciebie, abys osiggnat te cele, ktére sobie wyznaczytes lub
pomaga Tobie wyznaczy¢ cele i wypracowuje z Tobg narzedzia pomocne na drodze ich
realizacji. Jest jak profesjonalny partner, ktory pomaga Ci zidentyfikowaé¢ problemy, wyzwania,
ustali¢ cele i zacheci¢ Ciebie do podjecia dziatan oraz uaktywni¢ Twoj peten potencjat, aby
osiggnac lepsze rezultaty.
Coach doprowadza Ciebie do znalezienia wiasnych rozwigzan w procesie zmian na drodze
rozwoju osobistego i zawodowego, towarzyszac Tobie w tej drodze.

Dlaczego coaching?

o Chcesz bardziej skoncentrowac sie na wykorzystaniu swoich mocnych stron

o Chcesz zarzgdza¢ swoim obcigzeniem pracg

o Chcesz poprowadzi¢ swoj zespét w sposob, ktdry prowadzi do dobrego samopoczucia, a
takze wydajnosci

o Chcesz wnies¢ swoj wktad w sposob, ktory jest bardziej satysfakcjonujgcy i ktéry
wykorzystuje i poszerza Twdj talent i przywddztwo

o Chciatbys rozwing¢ swojg zdolnos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami i zmiang
Chciatbys zastanowi¢ sie nad swoimi relacjami z pracg, wspotpracownikami i
menedzerami

o Chciatby$ moéc ustalac limity

o Chciatbys by¢ lepiej rozumiany przez innych



