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Staz Blue Book

Podstawowe informacije

Co: Staz w jednej z Dyrekcji Generalnych (DG), Gabinecie
politycznym Komisarza UE, lub Agencji UE

Lokalizacja: przewaznie Bruksela, ale nie tylko! Takze
Luksemburg oraz siedziby Agencji UE

Na jak dtugo: 5 miesiecy

Kiedy: 2 okresy

Od 1 marca do konca lipca; LUB

Od 1 pazdziernika do konca lutego nastepnego roku
kalendarzowego

Wynagrodzenie: okoto 1200 euro

Formularz aplikacyjny: https://traineeships.ec.europa.eu/

Wymogi formalne

Obywatelstwo jednego z panstw cztonkowskich UE (inne panstwa
w zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc);

Dyplom ukonczenia szkoty wyzszej: co najmnigj licencjat,
magister lub inzynier; oraz

Znajomosc¢ przynajmniej dwoéch jezykédw UE, w tym jednego z
jezykow roboczych Komisji Europejskiej (angielski, francuski lub
niemiecki)

Uwagal! Staz nie jest przeznaczony dla kandydatow, ktorzy
zdobyli jJuz doswiadczenie zawodowe w innej instytucji
europejskiej, organie UE, agencji UE, delegacji UE lub w biurach
postow do Parlamentu Europejskiego przez okres 43 dni lub

dtuzszy.
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° ° °
Na jakim etapie
: . o 1,
kariery aplikowac?
Staz jest jednym z najlepszych sposobow na rozpoczecie kariery w Komis;ji 1 3 _ 1 4 k |
Europejskiej, dlatego warto go odby¢ w strategicznym momencie. Biorgc pod

uwage konkurencje z jakg mamy do czynienia podczas aplikacji, doradzamy
kandydowac na staz jak juz bedziesz gotowy na rozpoczecie swojej kariery:
e po ukonczeniu studidow magisterskich (w punktacji najwiekszg wage
przywigzuje sie do wyksztatcenia kandydatow);
e DO odbyciu stazy zwigzanych z Twoimi zainteresowaniami;
e 7 miedzynarodowym doswiadczeniem (np. wymiana ERASMUS, wolontariat
zagraniczny, staz zagraniczny, aktywnosci dodatkowe na studiach) - jest to
raczej dodatkowy atut, a nie must-have;

LICZBA KANDYDATOW NA STAZ

Dlaczego rekomendujemy aplikowanie dopiero na tym etapie kariery?
Staz jest Swietng mozliwoscig do zaprezentowania swojego potencjatu i
umiejetnosci, dzieki czemu Twoj unit moze Ci zaproponowac przedtuzenie
wspotpracy bezposrednio po stazu. Rowniez kontakty, ktore zdobedziesz w trakcie

stazu mogg Ci pomaoc na poziomie mentoringowym. 04




L NETWORK PL

c

Etapy rekrutacji
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PRZYGOTOWANIE
APLIKACIJI

Znajdz DG w obszarze Twoich
zainteresowan - przygotuj
odpowiedzi w formularzu
pisemnym, tak aby wykazac,
ze Twdj profil odpowiada
tematyce, ktdrg zajmuje sie
dane DG

Wykaz, ze posiadasz
kompetencje EPSO
(https://epso.europa.eu/pl/no
de/2271)

ZtOZENIE WNIOSKU

Przygotuj:

- dokumenty poswiadczajgce
informacje zawarte w
formularzu

OCENA WNIOSKOW

Musisz uzbroi¢ sie w
cierpliwosc! Ten etap
rekrutacji moze trwac¢ nawet
2-3 miesigce. Regularnie
sprawdzaj portal aplikacyjny i

czekaj na aktualizacje statusu.

VIRTUAL BLUE
BOOK

DG i agencje Komisiji
proponujg rozne stanowiska
stazowe.

Zapoznaj sie z opisem
stanowiska

Kandydaci mogg ubiegac sie o
maksymalnie trzy
stanowiska.

PODPISANIE
UMOWY

Na biezgco sprawdzaj portal
aplikacyjny, po otrzymaniu
oferty od danego unit'u masz /
dni na jej zaakceptowanie
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EDUKACIJA

Za te kategorie mozesz otrzymac
najwiekszg liczbe punktow. W sekcji
‘comments' mozesz wspomniec
najwazniejsze przedmioty, ktére
zdates/as na studiach oraz temat pracy
dyplomowe]

Aplikacja pisemna

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

W tej sekcji mozesz opisac
doswiadczenie zawodowe zdobyte w
Twoim panstwie cztonkowskim. Postaw
na oryginalnosc i nie powielaj
schematow. W formularzu opowiedz
Twojg historie - czego sie nauczytes/as
podczas danego stazu, jakie umiejetnosci

zdobytes/as itp.

2022

DOSWIADCZENIE MIEDZYNARODOWE

Okazja do opisania Twojego rozwoju akademickiego
oraz zawodowego poza Polskg. Mozesz tu opisac
programy wymiany licencjackiej, studia
uniwersyteckie, staze, a takze doswiadczenie
zawodowe, wolontariat, dziatalnosS¢ w organizacjach
pozarzgdowych | partiach politycznych, pod
warunkiem, ze trwaty one dtuzej niz 15 dni

06
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StOWA KLUCZE

Przed wypetnieniem aplikacji znajdz DG
odpowiadajgcy Twoim zainteresowaniom,
wyksztatceniu oraz doswiadczeniu
zawodowemu

Poczytaj na stronie danego DG, czym sie
aktualnie zajmuje (np. nowe strategie,

legislacja, plany dziatania)

Wskazdwki na nastepnym slajdzie

Aplikacja pisemna

PERSONALIZACIJA

Postaw na oryginalnosc i nie powielaj
schematow. W formularzu opowiedz
Twojg historie - dlaczego dany kierunek
studiow sprawia, ze posiadasz wiedze na
dany temat itp.

Urzednicy sprawdzajgcy aplikacje musza
przeczytac¢ okoto 14 tysiecy formularzy -
zadbaj o to, zeby Twqj przyciggat uwage!

2022

PRECYZJA

Wszystkie informacije, ktére podasz w
formularzu muszg mie¢ potwierdzenie w
dokumentach, ktére musisz zatgczy¢ do

aplikacjil Upewnij sie, ze informacje sg

tatwe do znalezienia i jasno wynikajg z

danego dokumentu!

Doktadnie sprawdz wszystkie nazwy

wtasne oraz daty. Nawet drobne pomytki

mogqg doprowadzi¢ do dyskwalifikacji!
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Jak szukac stow kluczy?

DG CNECT

DG JUST

Strona internetowa Dyrektoratu Generalnego ds. Sprawiedliwosci

i Konsumentdéw: https://ec.europa.eu/info/departments/justice-and-

consumers_en

Sprawdz sekcje 'strategic plan' oraz policies’
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-
rights_en) oraz organisation chart (tu mozesz znalez¢ rozpiske
zespotow, do ktorych bedziesz mogt/a zaaplikowac po dostaniu sie
do Virtual Blue Book

W zaleznosci od zainteresowan i Twojego CV, w aplikacji uzywaj
konkretnych nazw np:
Data Protection: GDPR, international data flows, Privacy Shield

Consumer Policy: Right to repair, consumer credit

Przyktady

Strona internetowa Dyrektoratu Generalnego Sieci
Komunikacyjnych, Tresci i Technologii:
https://ec.europa.eu/info/departments/communications-networks-

content-and-technology_en

Te same kroki co w przypadku DG JUST

Przyktadowe stowa klucze: Digital Single Markets, Digital Markets Act,
Cybersecurity
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® _ Promowanie swojej
@:“ kandydatury

Dotychczas jesli chciates/as zwiekszyC swoje szanse na dostanie oferty stazu
w wymarzonym zespole, istniata mozliwosc¢ dodatkowego promowania swojej

kandydatury (wystanie CV oraz listu motywacyjnego) poprzez kontakt mailowy. [

Jak znalez¢ dane kontaktowe do Head of Unit interesujgcego Cie zespotu?
Nazwisko oraz pierwsza litera imienia dostepne sg w organisation chart na
stronie danego DG. Maile zazwyczaj wygladajg tak:
iImie.nazwisko@ec.europa.eu; warto zapoznac sie ze strong

https://op.europa.eu/en/web/who-is-who

Uwaga! Od sesji stazowej, ktora rozpocznie sie w marcu 2023 r. obowigzuje

nowy system - aplikacja na konkretne pozycje stazowe w Virtual Blue Book.

Do Was nalezy decyzja, czy chcecie sprobowac podjgc dodatkowy kontakt

poprzez wystanie Waszego CV oraz spersonalizowanego listu motywacyjnego
o do Head of Unit. 07
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Czeste
sciezki
kariery w
Komisji

Exdopejskiej
pystaiu

JPP

INTERIM

2022

JUNIOR PROFESSIONALS
PROGRAMME

Dwuletni kontrakt dla stazystow Blue Book, ktérzy majg
mniej niz 3 lata doswiadczenia zawodowego
https://traineeships.ec.europa.eu/pilot-junior-professionals-
programme-jpp

CONTRACT AGENT

Poczagtkowo roczny kontrakt, z mozliwoscig przedtuzenia
do © lat

https://epso.europa.eu/en/Cast-Permanent

INTERIMAIRE

Krotki 6-miesieczny kontrakt z mozliwoscig przedtuzenia

https://epso.europa.eu/en/eu-careers/staff-categories

10



e

L ETWORK PL
)/

Podstawowe informacje

Istnieje szereg mozliwosci:
o Staz w Sekretariacie Generalnym (staze im. Roberta
Schumana)
e staze dla ttumaczy
e staze w biurach europostow/postanek
e staze w grupach politycznych

e wizyty naukowe: projekty badawcze

Uwaga! W przypadku, gdy chcesz odbyc¢ staz zarowno w
KE, jak i PE to pamietaj o dopuszczalne] maksymalne]
dtugosci pracy w instytucjach (43 dni). Mozesz tylko
odbycC staz w PE krotszy niz 43 dni, jesli planujesz

aplikacje na staz Blue Book

Staze w Parlamencie Europejskim

Staze im. Roberta Schumana

Wymogi formalne:

e dla absolwentow szkot wyzszych;

e gtéwnie dla obywateli UE (mozliwy wyjatek)

o staz trwa 5 miesiecy (od 1 marca do 31 lipca oraz od 1
pazdziernika do konca lutego)

e biegta znajomosc jednego z jezykdw urzedowych Unii
Europejskiej i bardzo dobra znajomosc¢ innego jezyka
Unii

Wyptacane jest miesieczne stypendium

Wiecej informaciji: https://ep-

stages.gestmax.eu/website/application-informations

2022
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Staze w biurach Jak zostac stazystg w
europostow/postanek biurze?

e (CVilist motywacyjny powinny by¢ doktadnie

e apy ubiegac sie o staz, nalezy

kontaktowac sie bezposrednio z
europostami lub ich biurami

staz trwa od szeSciu tygodni do pieciu
kolejnych miesiecy, ale o jego diugosci

decydujg postowie

staz mozna rozpoczaC w dowolnej
porze roku

miesieczne wynagrodzenie w
wysokosci od 838 do 1374 EUR za
staz w pemnym wymiarze godzin

dopracowane (bez btedow) !l

e |akosc, a nie iloS¢ (spersonalizowane aplikacje)

e Kluczowa jest dobra znajomosc jezykow (angielski
to minimum, kazdy dodatkowy jezyk to ogromny
plus)

e \Warto ubiegac sie 0 staze u POStOW ze SWojego
regionu (wieksze szanse) lub ze wzgledu na
zainteresowania/doswiadczenia (poset pracujgcy w
danej Komisji czy Delegacji)

=~
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Staze w europejskiej partii politycznej
Na przyktadzie ALDE Party

e \\ biurze partii w Brukseli
o staze w dziatach: komunikacji, eventow, administracyjnym,
politycznym)
o trwajg zazwyczaj 6 miesiecy
e \W biurze European Liberal Forum (think tank) w Brukseli
e \W europejskich fundacjach politycznych (Friedrich Naumann Foundation)

Przyktadowe linki:

e Stazim. Prof.. Bronistawa Geremka.
o Program powstat z inicjatywy grupy Renew Europe przy wspotpracy z
Fundacjg, trwa 5 miesiecy https://geremek.pl/internship/
e Staze w Komitecie Regiondw Renew Europe (staz trwa od 3 miesiecy do 5
miesiecy) https://reneweurope-cor.eu/

2022
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Masz pytania?

Skontaktuj sie z nami!

FORMULARZ KONTAKTOWY

https://www.network-pl.org/contact/

LINKEDIN

https://www.linkedin.com/company/n
etwork-pl/

FACEBOOK

https://www.facebook.com/networkpl

2022

PODCAST JAK ZOSTAC STAZYSTA W KOMISJI EUROPEJSKIEJ?

https://www.network-pl.org/praca-i-staze/



